So einfach sichern Sie sich
lhren IKK Bonus

= Jedes Familienmitglied fihrt ein eigenes Bonusheft. Die
Bonushefte erhalten Sie bei lhrer IKK classic vor Ort oder
konnen diese im Internet downloaden.

= Lassen Sie sich Ihre bonusfahigen Aktivitaten einfach im
Bonusheft bestatigen. Fiir andere, nicht genannte Aktivi-
taten kann leider kein Bonus gewahrt werden.

= Bereits ab vier MaRnahmen kdnnen Sie sich liber eine
attraktive Geldpramie freuen. Bei Kindern unter 15 Jahren
genligt der Nachweis einer Maknahme.

= Voraussetzung fir die Bonus-Auszahlung ist auRerdem
eine ungekiindigte Mitgliedschaft bzw. Familienversiche-
rung. Versicherte, deren Leistungsanspriiche aufgrund
von Beitragsriickstdnden ruhen, kénnen keinen Bonus
erhalten.

= Der IKK Bonus wird jeweils fir ein Kalenderjahr gewahrt.
Reichen Sie dazu das Bonusheft 2010 bis zum 31.01.2011
bei der IKK classic ein. Wir tiberweisen Ihnen den Bonus ab
Jahresbeginn 2011.

= Die Ubertragung von Aktivititen oder Boni ins Folgejahr

oder auf andere Personen ist ausgeschlossen.
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IKK Bonus

ikk-classic.de

Gesund bleiben lohnt sich doppelt -

Aktiv sein und Vorteile sichern

Bis zu 300 € pro Jahr

Da fuhl ich mich gut.

@(Kclassic



AktIV SEI n - BOI’] u S S |Chern IKK Bonus fiir Erwachsene ab 15 Jahren IKK Bonus fiir Kinder bis 15 Jahre

Willkommen bei der IKK classic! Aus der IKK Baden-Wiirttem- m

berg und Hessen, der IKK Hamburg, der IKK Sachsen sowie e R e e e

der IKK Thiringen ist lhre neue Krankenkasse entstanden. des Glaukoms/Griiner Star 20 €

Der Vorteil fiir Sie: Garantiert kein Zusatzbeitrag fiir 2010 und doaBleeEn (Ele e

PSA-Test zur Friiherkennung von Prostata-Krebs

noch mehr Extra-Angebote. BT £l 218 Tk (R B o) 20 €
Knochendichte-Messung zur Fritherkennung

lhre Gesundheit ist Ihr wichtigstes Gut! von Osteoporose 20 €

Gern belohnt die IKK classic gesundheitsbewusstes Verhalten et sl el i)

mit einem Bonus von bis zu 300 Euro pro Jahr. Fiir Kinder Ui el 20 €

jahrlich, sofern keine gesetzliche Vorsorge
und Jugendliche gibt es bis zu 150 Euro. Den Bonus erhalten

-- Tschon 15 und 17 Jahren 022 _m
Sie fur zahlreiche Gesundheitsaktivitdten. Die folgende Uber- zwischen 15 und 17 Jahren AU el e
. . s Vorsorge-Untersuchung fiir Kinder U1 bis U9 .
sicht stellt Ihnen die bonusfdahigen MaRnahmen vor. m T 6 6 BB 6 A G [ sereeli jel10 €

. . ) . . Teilnahme am anerkannten Gesundheitskurs Jugendgesundheits-Untersuchung J1 10€
Machen Sie mit, allein oder in der Familie: Mit unserem zwischen 12 und 14 Jahren

MammacCare zur Fritherkennung von Brustkrebs

IKK Bonus erreichen Sie schnell eine attraktive Geldpramie. 10 €

Geburtsvorbereitungskurs 10 € Erwei vV ) h fiir Ki
Nutzen Sie Ihre Mdglichkeiten — lhre Gesundheit ist es wert. fiir Schwangere bzw. werdende Véter bzw. 30 € U%eg’g; 81?&3(2”9]?8?:’ c(guk':ig ]%rjam(;l;ar
Rickbildungsgymnastik

' 10 € Haut-Check zur Friiherkennung von Hautkrebs 20 €
flir Frauen nach der Geburt

Pofessionele Zahnreinigung 30 | pravention ______________| Ihr Bonus

Teilnahme am anerkannten Gesundheitskurs 10 €
jel10 € von 6 bis 15 Jahren

je20 €

Zahnvorsorge

IKK Bonus fiir Erwachsene ab 15 Jahren jahrlich, von 15 bis 17 Jahren halbjahrlich

Kontroll-Untersuchung zur Zahnvorsorge

. CTLTE je 10 €
Gesetzliche Vorsorge m Sportliche Aktivitaten m zwischen 6 und 15 Jahren (halbjdhrlich) Je
Gesundheits-Check-up Aktive Mitgliedschaft im Fitnessstudio Sportliche Aktivitaten m
ab 35 Jahren (alle 2 Jahre)

Aktive Mitgliedschaft im Sportverein MaRnahme aus einem Baby- und Kleinkind-

?unrtg;;x:u;t?zzgzE;urﬂggﬁgpggagaghﬁibs 10€ Ausdauertraining steht dabei im Mittelpunkt 0€ programm im Bereich Bewegung 50€
heck iherk K Aktives Mitglied einer Betriebs- oder Hochschul- 10 € z.B. Babyschwimmen und PEKIP (bis 3 Jahre)

?glgt;jaﬁcrenzzjaﬁér; J;Lrgnung von Hautkrebs 10€ el Aktive Mitgliedschaft im Sportverein 30 €

Teilnahme an offentlicher Sportveranstaltung 30 € Ausdauertraining steht dabei im Mittelpunkt

e 10€ in Ausdauersportarten Teilnahme an 6ffentlicher Sportveranstaltung

cle S eliire Erwerb Deutsches Sportabzeichen 30 € in Ausdauersportarten 30 €

Mammographie-Screening zur Vorsorge von gemaR Deutscher Olympischer Sportbund/DOSB .

Brustkrebs 10€ Erwerb Deutsches Schwimmabzeichen S Erwe"rrks) Deutscﬁeséforta.mﬁlchgn A 30 €

Frauen zwischen 50 und 69 Jahren (alle 2 Jahre) gemiR Deutscher Schwimmverband/DSV gemaR Deutscher Olympischer Sportbund/DOSB

Mutterschaftsvorsorge 10€ Gesundes Kérpergewicht 30 € Erwerb Deutsches Schwimmabzeichen 30 €

fur Schwangere altersgerechter Body-Mass-Index (BMI) gemaR Deutscher Schwimmverband/DSV

Verteil bis 200 Vortell bis 150~
/‘—' //”—f’—————



